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In het bezit van rĳ bewĳ s B

Curriculum Vitae

Production Design-assistentie (cursus)
Nederlandse Filmacademie, Amsterdam

September 2019 - juni 2020 (certifi caat behaald)

Setdresser (cursus)
TV College, Hilversum

April 2019 - juni 2019 (certifi caat behaald)

Media, Informatie en Communicatie (HBO, voltĳ d)
Hogeschool van Amsterdam, Amsterdam

September 2015 - juli 2019 (diploma behaald)
Specialisatie (jaar 2): Audiovisuele producties

Specialisatie (jaar 3): Mediaconcepten
Stage (6 maanden): Het Klokhuis (NTR)

Minor: Children and Media
Instituut: Hogeschool Windesheim, Zwolle

Leraar Geschiedenis Tweedegraads (HBO, voltĳ d)
Hogeschool Utrecht, Utrecht

September 2014 - juli 2015

HAVO, Cultuur en Maatschappĳ -profi el
Amadeus Lyceum, Vleuten

September 2009 - juli 2014

Opleidingen

www.lunavanopstal.nl



Werkzaamheiden

Aanvoerder (cellosectie)
Orkest van het Groene Hart
Maart 2020 - heden
Woerden

Communicatiemedewerker
Orkest van het Groene Hart
September 2018 - September 2019
Woerden

Communicatiemedewerker
Hart voor Woerden

September 2020 - heden
Woerden

Auteur en illustrator
“Ik wil vliegen!”

Uitgeverĳ  Boekscout
April 2021 - oktober 2021

Freelance journalist
 Stars@Zanzibar
 Ookvandaag.online
 Krant van de Aarde

Januari 2018 - heden
Woerden

Oppas
Bĳ  diverse gezinnen in diverse 

leeftĳ dscategorieën
2013 - heden

Production Design-assistentie
Diverse afstudeerprojecten van de 

Nederlandse Filmacademie, waaronder 
“Waarom bleef je niet voor mĳ ?”

September 2019 - Maart 2020
Amsterdam

Huiswerkbegeleider en bĳ lesdocent
KNAP! Leren en Meer

April 2017 - februari 2021
Woerden

Zelfstandig

Georganiseerd

Nieuwsgierig

Adobe Creative Cloud-pakket

Microsoft Offi ce (Word, Excel, etc.)

Vaardigheden

Overige activiteiten

Een uitgebreider overzicht 
van mĳ n activiteiten en 

werkzaamheden is te vinden op 
mĳ n website: 

www.lunavanopstal.nl.


